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Parenge dietiste

Zimiy sriuba su bulvemis ir morkomis [-3/24AT | 150 2.64 213 1333 83.16
(augalinis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grlido ruging duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
[- Plikyty ryziy plovas su vistiena

(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 2548 11.57 29,54 324.26
[I-Plikyty ryZiy plovas su dar¥ovémis

(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 571 10.65 54.48 325.69
{tausojuntis)(augglinis)

{-Repti arknitie visenos kikilinion |} o 0ag g 100 24.55 1027 59 21431
sezamo s¢klomis (tausojantis) s

IV-Vartkes apkepas (9%) (tausojantis) 78/169T4 160 20.00 13.70 3330 336,52
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3.3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172,60
rekires kopiisly, Wikl Iragurio sulotosdl 00 110 112 5.79 5.85 80.04
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$vieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos) i

Grieting 30% ricb. 18/200 4 30 | 0.57 9.00 0.93 87.60
Ty g et raskes b 18119 3 30 027 0.12 2.91 13.80
juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 301 1 200 0.00 .00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai

{obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) e 120 Witk 000 a5 3000

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietis 11.30val.
” ‘g 1 Patickalo maisting vertd
Patlekalo pavadinimas o N ! Seiga(g) | baltvmal, E richalaf
| 1 1 | F
1 | |
i T s 1y il 1 __“ e !
ﬂvxeilg k(fpﬂsm sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 110 465
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
v Loosicinnas kiantichoy Jucitales s 11-8/162T 3 130 13.56 18.16 6.54 292.17
morkomis ir salierais (tausojantis)
- Pupeliy selicesrie arkiy Gofkings 5-5/109AT3 180 10.54 272 32.89 198,33
(augalinis) (tausojantis)
[I[-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos
maltinukas su morkomis ir svogiinais 12-8/3T 110 2141 8.54 8.59 197.01
{tausojantis)
[V-Orkaitéje kepti lictiniai su varkes ir
<pinaty jdaru (tausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22,58 10.25 23.31 356.75
Grieting 30% ricb. 182004 | 30 0.57 9.00 0.93 £7.60
el Iy s kepeis gl nls) 4-3/58AT2 120 2.40 012 22.04 99.00
(tausojantis)
IS ke selotas s gpitigen 2-3/59A 3 110 1.73 5.58 10.43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/$vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 020 2.00
Sezoniniai vaisiai
fobucliai/kriaui‘.es.’aalsinainai) . a 18,20 5 L

E

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Patiekalo pavadinimas

&

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-325 AT 2

(wusog;gnﬁs)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 . 0.3? 2920
VYiso griido ruginé duona 18/70 1 3 20 148 0.32 8.56 43.04

I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa
su prieskoniniy Zoleleliy ir éesnaky 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82
| marinaiu (1ausojantis)

1I- Orkaitéje keptas avinZimiy maltinukas

su darZovemis (augalinis)(tausojantis) 5-8/160T1 110 8.20 6.42 23.84 190,27
IM-Trogkinta kalakutienos &launeliy mésa |
su tirdtu brokoliy padazu 10-8/155T t 140 27.09 6.17 2.87 175.32
(tausojantis)(100/40)

P " i
IV-Kepti orkeitéje varskediai (varske 9%) | 5 2 cor 4 130 25.85 17.34 2157 | 3s81
(tausojantis) ; " :
| Virti plikyti ryZiai (augalinis) (lausojantis) | 4-S/104AT1 100 i 2.50 0.65 30.82 13532 |
ooy salens s yped oy alyyooely 2-1/38A 2 110 110 3.50 9.64 74.60
aligjumi ir citrina (augalinis)
:Sczonines darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos) )
Grietiné 30% ricb. 182004 | 30 0.57 900 | 0% 8760 |

Trintos wogos {avietés arba bragkés arba

juodieji secbentai) 18/193 30 g 0.27 0.12 291 13.80

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30011 200 0.20 0.00 [.20 6.00

187206 120 0.84 0.00 1332 51.60

Parenge dietiste e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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[Pupeliy sriuba su bulvémis it morkomis |

1-3/35AT

(obuoliai/kriauses/apelsinai/bananai)

Y1S0% ATIRS

Parenge dietiste

120

(augalinis) (tausojantis) a
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griddo rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Jautienos- kiaulienos kukulis su
rausvuoju padazu (90/20) 12-8/3T 4 110 16.73 11.44 9.59 22470
1I- Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 2 230 1146 11.98 27.56 265.48
II-Kiaulienos mesos gulia¥as su morkomis
ir svogilnais (tausojantis) 11-5/111T 120 19.86 13.05 6.70 223.85
IV-Varkkes (9 %) aﬁkepas su razinomis =
Gamciii) T-8/1681 3 160 21.36 14.09 36.96 360.13
e ndmnai st 6-3/61AT 1 90 415 1.78 2210 12011
a!_if__jumi (tausojantis) : : g .
Cukinijy, agurky ir morky salotos
(augalinis) 2-1/16A 4 110 1.13 5.14 7.88 79.23
Sezoninés darovés (rauginti/Sviei
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos) i
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
| Trintos uogos (avietés arba bra¥kés arba
liuodieji serbentai) 18/193 30 027 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 1.08 012 14.04

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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1 DAt

1l L
Patiekalo pavadinima | RY) Lt b T ]i baltymal, i richalai,
l

|
1 by j

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/39AT2 150

Grietiné (30%) 18/1012 10 024 3.00 ] 0.32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
1- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies

garinukas su provanso Zolelemis 9-7/-1417T4 110 17.06 0.75 5.53 159.06
(tausojantis) y

11- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9.50 623 43.73 272,60
(augalinis)(tausojantis)

II-Zuvies (joros lydeka) ir cukinijos 9.8/164T | 130 1823 612 8.45 163.77

paplotelis (tausojantis)

IV-Virt variketiai su viso gridomiltais | 7 360r | 150 19.57 81 | 395 32478
(tausojantis} :

JIHIDE LLlgue Fruopos 33/68AT | 100 2.68 3.2 21.66 129.83
(augalinis)(tausojantis)

Sviezy koplsty, cukinyy ic morky salotos |y 110 139 5.10 5.94 75.37
su ypa€ tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)

Sezoninés darfoves (rauginti/Sviei | 1

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos) ol s "

Grictiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 5 87.60
:l"rmt‘m.;—uogos (a\.d:ctés arba bra¥kés arba 18193 30 0.27 012 291 13.80
juodieji serbentai) _ N

Stalo vanduo paskanintas metomis 30111 200 1 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudes/apelsinai/bananai)

187206 120 | 0.36 0.48 18.12 70.80

o4
Parenge dietiste s e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Patickalo pavadinima:

RPirmadienis

30111

0.00

Kreminé darZoviy sriuba (tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8.46 5.95

Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56

I-Grietineléje (10%) trodkinta vidtienos '

3launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20,97 1.71 3.92 259.66
(tausojantis)(102/28)

1l-Raudonyjy lg3iy tro¥kinys su

darzovémis (augalis)tausojantis) 5-5/104AT1 130 12.75 587 33.11 236.42
fil-Orkaitéjo keptas kalakutienos Slauneliy. [ 4o o onr 110 233 6.25 8.29 182.64
mesos maltinukas (taufeﬂ_gm:s)

IV-Vacshes (%) apkopas su braskimis 7-8/170T 160 2156 22,01 24.12 38221
(tausojantis)

il dls) sy il 3-3/64AT 80 184 148 18.64 96.44
l(aug;ullms){tausojantls)

Svieziy kopasty ir morky salotos su

alicjaus padazu (augalinis) 2-1/19A4 110 1,33 10.7 5.68 124.32
Sezoninés darZovés (rauginti/viesi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432
| morkos) B il -

Grictiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 200 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

Parengé dietiste

18/20 6

120

Ksenija Balkovskaja-Stecko



BLILInons i
FEEE mober
3 S.i partneris

-V, mety am!

ailo pavadinimas

al

Pictas 11.30val.

Parengg dietiste

Burﬂl(.é!ll[ ir pup?hq.snuha su bulvémis 1-3/34AT | 150 433 1.86
augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 187101 2 10 024 3.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32
I-Kiaulienos maltinukas su sezamo
séklomis (tauscjantis) 11-5/102T 3 100 23.73 11.08
[I-Kepti orkaitéje avinZimiy paplotéliai su
darZovémis {paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08
(augalinis) (tausojantis)
!H-Kmluhc.nos ir morky tro3kinys su porais 11-5/102T 6 140 24.82 1436
(tausojantis)

i _— - s
[V-Kepti url_mlte]e vgrékt'&élm (varske 9%) 7.8/160 T3 130 212 1512
5u aguonomis (tausojantis)
Bulviy kos¢ (fausojantis) 4-3/8T 100 218 372
Mork salofos s ypef by alyvuogiy 2-1/38A 2 1o 110 350
|aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/§viei
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24
morkos)
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00
"I‘nm'oi uogos {a\"iet&s arba braikes arba 18193 30 027 012
juodieji serbentai)
Stalo ve;nduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00
Sezoninial vaisiai
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai) el 129 i G

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Patickalo pavadinima; | Rp, T i ISelpa{p) | Blty sl 1w | anglinyan:

denind

Perhn}u kfuopq sriuba aupalinis) 1-340AT] 1061 76.41
(tausojantis) =

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido mgingduona | 18/70 ) 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[-TroSkintas vi3tienos $launeliy mésos

suktinukas su darZovemis (tausojantis) L] a LA - e 15552
ot pagtii fu daczoysany 4-8201 2 170 13.37 9.46 1891 188.41
(tausojantis)(augalinis)

[[I-Grietinéléje (10%) tro¥kinta vistienos

meésa su Sparaginemis pupelémis ir [0-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46
morkomis (tausojantis) .

LV-Mieliniai blynai - 6-8/165 120 9.09 16,29 4837 376.54
 Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1.23 30.29 155.34
Avekiio kopisty salotosau peprikomis, | 0 110 1.30 5.81 4.80 77.13
agurkais it alyveogiy alicjumi (augalinis) | _

Sezonings darzoveés (rauginti/$vies s

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos}

Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 50 0.56 0.22 10.08 44.78
Stalo vanduo paskanintas apelsinais . 30111 200 | 0.00 | 0.00 1.00 400
Sezoniniai vaisiai ]
(obuoliai/krinusés/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste L Kscnija Balkovskaja-Stecko



Pietas 11.30val.
| P Patiekalo maisting

{ | N ! | Daltymal;

1 I
i

§vieiiq kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grieting (30%) | 18/101 2 10 0.24 300 0.32 29.20
| Viso griido ruginé duona 18m1 20 1.48 032 8.56 43.04

1-3/28AT 2

[ -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto

e 11-5/163T | 200 i 29.5 16.05 28.92 378.57
(tausojantis)

I-Daroviy (Zali Zimeliai, morkos, |
cukinija, Ziediniai kopdstai) rizoto 4-5/102AT3 250 10.39 1252 39,79 309.6

(augalinis)(tausojantis)

11I-Trogkintas kiaulienos ir jautienos

maltinukas su aviZy sélenomis 11-5/109T 110 23.22 12.83 5.70 256.25
(tausojantis)

IV-Kepta orkaitéje lazanija su var¥kes

Yo%) i A e Cinacpai) 12-8/61 200 184 15.51 27.03 12151
[¥isagson makarorat 40 ypas 1y 6-3/61AT 1 100 461 197 24.55 134.56
aliejumi (tausojantis) . e
Svieziy agurky lazdeles su krapais 2-3/65A 110 0.84 451 245 53.85
(augalinis) i
Sezoninés darfoves (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

4,00

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai) 182207

|
|
1
|
|
o]

|
|

V4
secwtcind? )
Parengg dietisté S ” Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| 1 § i RpaNr | [Se | Baltymal, 1 anetisvan-

DarZoviy (Zali Zimneliai, bulvés, morkos) it

viso grido makarony sriuba (augalinis) 1B

Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruging duena 18/70 1 20 1.48 0.32 ] 8.56 43.04
1 -Keptas orkaitéje lydekos ir la3idos !

maltinukas (tausojantis) 9-8/163T3 100 20:27 10.27 527 20291

[1- Keptas ockaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 22,00 144.57
inis) (tausojantis) I

III-Orkaiteje kepta Fuvies (fydekos)
uZkepélé su darzovémis (bulves, porai, 9-8/167T | 250 20.32 5.6 22.22 24452
| pomidorai) (fausojantis)

1V-Bulviy plok3tainis su grietine (30%)
?{200130) 4-8/170 5 230 9.56 15.75 41.05 353.18

%But_viu ir morky kf_)ie (tausojantis) 4-3/62T 100 1.73 137 12.36 72.32

Vlm; buroksliy salotos su pupelémis ir

Ee 2 * 2-120A3 | 110 3,81 798 14.47 120,43
raugintais agurkais (augalinis) _
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 | 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos) |
Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18257 100 0.40 0.40 13.00 57.20
‘morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 020 000 1.20 6.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

187207 120 0.48 0,00 732

50 L yarianias

77k ""“";z*// '
Parenge diefisté oo - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pictas 11.30val,

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémi

augalinis) (tausojantis) ISR
Grigtiné (30%) | 181012 10 0.24 3.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 ; 8.56 ] 43.04

[-Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas

su morkormis (tausojantis) 10-7/145T3 : 110 20.70 6.93 13.94 | 201.01

11 -Keptas orkaiteje leSiy maltinukas

(augalinis) (tausojantis) 5-8/162T 3 110 7.33 6.14 18.48 159.43

1II-Vistienos $launeliy mésos tro¥kinys su |
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 11.49 182.71
paprikomis (tausojantis)(70/60)

[V-Kepti orkaiteje vartkédiai (vartke 9%)

su morkomis (tausojantis) SR 140 19.07 11.70 28.48 295.63

Grictiné 30% rich. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3 3/53AT 90 5.54 1.28 30.3 155.35
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ' A | TR TR T
|ypat tyrslyvuogiy olieium (augalinisy | /542 110 1.21 5.68 432 73.24
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
{agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
{morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai

18/20 6 120 0.84

Tl - :
Parenge dietiste Rt Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 11.30val.
' tickalo malstin

i
3 | R st |
Kialo pavadinimas RN R (e |

| g

bativinal, ricbalat, | e liavan:

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba

su Zalinis Zimeliais (augalinis) (tausojantis), 1HEIALL A8

Grietine (30%) 18/101 2

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 ‘ 43.04
I- Kiaulienos trodkinys su morky

grissinelisis (tausojantis) 11-5/102T5 130 23.04 1333 6.12 236.7
HeTastas daoves (o) 4-5/101AT 4 180 5.52 9.42 15.62 1735
(augalinis) - 8 2 ]
T1I-Svedigki kiaulienos kukuliai [L8IT (60 12.10 13.03 9.11 | 22643
(tausojantis) y E - )
IV-Viso griido makaronai su darZoviy .

padaZu ir fermentiniu siriu 45% 6-5/101T 220 12,18 1348 48.62 364.69
(tausojantis)152/55/13)

Virtos bulgur kruopos o

(augalinis){tousojantis) 3-JG8AT 100 2.68 312 21.66 129.83
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypa¢

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-118A3 110 1.01 3.50 4.00 51.66
Sezonines darZoves (tauginti/Sviexi ; i _

agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos) " | ) |
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 Q.00 (.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai f o '
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai)

P
ztm..am/J
Parengé dietisté ot > Ksenija Balkovskaja-Stecko
g
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! Patickalo pavadininns
i

Spinaty sriuba su bulvemis it morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[-Orkaitéje keptas viStienos kepsnelis su

tra8kia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29.44 3.60 1107 195,28
(tausojantis)

[I-Orkaitéje keptos darZovés (burokeéliai,

|morkos, cukinija) su saulégraomis 4-8/-175AT4 180 4,26 7.43 16.88 151.53
(augalinis) (tausojantis)

[I-Vistienos mésos guliadas su morkomis

| pomidony tyréje (tausojantis) 10-5/105T 2 160 18.72 4,65 9.9 156.38
1V-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su _

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 11,15 15.49 38.1 332.81
(tausojantis)(112/88)

Girietine 30% ricb, | 18200 4 o 057 | 900 0.93 87.60

Trintos uogos (avietés arba braskes arba

g . 18/193 30 0.27 0.12 2,91 13.80
|iuodieji serbentai)

Virti plikyti ry#iai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 2,50 0.65 27.40 13532

Morky ir saliery salotos su alyvuogiy

iy L 2-1121A 110 1.27 6.24 11.03 103.85
aliejumi (augalinis)
Sezonings darfovés (rauginti/dviesi ' .
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
imorkos_) . :
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30111 200 0.00 0.00 1.00 4,00

|Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/ape Isinai/bananai)

18/20 6 120 0.36 0.48 18.12
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Agurkine sriuba su bulvemis, perlinémis

1-3/25 AT 2 150 1.26 2.61 10.05 68.70

kruopomis ir morkomis (augalinis)

(lausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 L 20 1.48 0.32 8.56 43,04
il‘;‘;’;l;‘;s apkepas su uogotnis (tausojantis)] ., o)\ 0y 160 21.55 2201 24.08 382.20

Grietine 30% rieb. | 18200 .4 30 0.57 9.00 - 093 87.60

II- AvinZirniy karis (augalinis)(lausojantis) | 5-5/108AT3 140 8.99 431 2278 159.04

111-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su
darzoviy (morkes, cukinijos, porai) ir strio| 11-7/144T 8 110 17.19 9.61 6.38 180,87
(45%) jdaru (tausojantis)

[V-Troskinta kiauliena su dar¥ovémis

(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 120 19.62 13.02 9.44 225.02
Yiso rido makarona: su ypak by 6.3/61AT 100 461 1.97 uss | 13456
alyvuogiy alicjumi {tausojantis)
ik aTok g aotd S SRR T 2-3/59A 3 110 1m | sss 10.43 99.04
|alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
tal_t_x vanduo paskanintas uogonis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6,00
 Sezoniniai vaisiai

{{obuoliai/kriauSes/apelsinai/bananai) hate 12 ) 048 o ) 116
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Patickalo | i gy Sty i, | 4 1, |l analiavan-
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Tinta moliigy sriuba

Caugalinis){tausojantis) 1-3/42AT 150 1.46 232 11.25 7457
Grietinele (35%) 18/102 10 022 3.60 0.28 3430
Viso griido batono skrebugiai 18/182 15 1.65 2.29 10.17 68.77
- Orkantjekeoptas kepoos jiros [ydekos. | oo 100 2225 5.46 688 | 16805
maltinukas (tausojantis) - : i ?
11- Orkaiteje kepta daraviy ir pupeliy A

ukepelé (augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9.40 10,97 24,41“ 283.24
1ll-Kepta su garais liesa (menkeé, lydeka) 9.7/144T 4 130 21.86 043 0.02 101.03
Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis) ; ’ . '
IV-Orkaitéje keptos papr“ikos su TyZig-

darZoviy jdaru ir fermentiniu siiriu (45%) 4-8/182T 150 7.47 ] 8.14 18.00 177.41
(tausojantis) B

pkaittjp kegtos bulviy shiltsies su 4-8/163AT3 120 267 6.26 2493 166.83
apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) _ . ) ) *
:Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypad tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/35A 110 1.30 5.62 4,80 77.13
(augalinis)

Sezonineés darfoveés (rauginti/éviesi |
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 i 0.24 0.24 7.80 | 34.32
| morkos) . !
Stalo vanduo paskanintas metomis o301 200 0.40 0.00 1.40 | 8.00
Sezoniniai vaisiai |1

obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai
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